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Mpuem Haumenosanune Omoaa Bec 6miostd Mumepsie remectsa (r) DnepreTnycckasn ButaMusel (Mr) MHHepaTLHEE BEIIECTBA(MI) Na peuenTypsnl
TTHIIYE Benku HKupel Yrnepoasl LHEHHOCTh B: C Almrr) E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hens 1
3aerpax|Caram uz kanycmu 6enokauannoi 30 1,16 4,80 6,72 55200 0,02 13,60 - 224] 32,00] 22,.40] 12380 0,42 1{Tepms, 2021
Onnem HamypansHoill 150 13,90 2,64 3,10 289.65 0,10 0,261 324,57 0,80] 103,09] 225,78] 16,14 2,64] 210i{Maockra,2011
Yaii ¢ numonom 200/15/7 0,53 0,00 9,87 41,601 - 2,83 - - 14,20 4,40 2,40 0,36] 377|Mockea,2011
Bamon 40 3,00 1,16 20,56 104,40 0,04 - - 0,68 7,601 26,00 5,20 0,48] 576|Tepms, 2021
Dpyxmp ceexcue (epywa) 100 0,39 0,29 10,04 44,36 0,02 5,00 2,00 0,401 19,60] 16,00y 12,00 2,301 82|ITepms, 2021
Kucromonounstil npodyx (tozypm) 141 7,10 4,50 12,00 122,70  0,04f 100 3100[ - 167,80 128,30] 19,70]  0,10| 470|ITepme, 2021
Hroro 3a 3aBTpaK 711 26,08 13,39 62,29 657,91 0,22 22,697 357,57 4,12| 343,69 422,88 68,24 6,30
Jenn 2
3asrpak|Caram us ceéexib ¢ CONEHHMU OZYPYAMU 65 0,84 3,96 4,03 54,60 0,01 3,60 - 1,761 20,15 2275] 11,70]  0,73]  31|Hepms, 2021
IInoe uz 20820uNHbI 180 14,68 16,41 31,17 331,20 0,06 0,79 27,36 0,58] 17,28] 192,96] 38,16 1,89{ 330|Hepms, 2021
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 0,00 9.47 40,004 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28] 376|Mockea,2011
Cuip nosymeepdatil (nopyuamu) 15,5 22,50 28,50 0,00 55,49 0,01 6,111 40,70 0,08] 136,56f 77,50 5,43 0,16]  75{1lepmb, 2021
bamow 40 3,00 1,16 20,56 104,40 0,04 - - 0,68 7,60] 26,00 5,20 0,48] 576{Ilepmb, 2021
Bpymo: ceesicue (Mandapum) 100 1,04 0,26 9,75 42,90 0,08] 38,00 7,00 0,10] 35,000 17,00 11,00 0,10]  82|Ilepmsb, 2021
Hrore 3a 3aBTpak 600,5 42,59 50,29 74,98| 628,59 0,20] 42,53 75,06 3,20] 227,69| 339,01 72,89 3,64
Jlenn 3
3asTpak |Caram gumamunmolii 60 0,72 3,06 3,30 43,80 0,02 7,80 - 1,441 20400 18,00 10,80 0,56 2|{Tlepms, 2021
ITope kapmogenshoe 150 3,07 2,33 19,13 109,73 0,13] 18,16 - 2,40] 36,98] 86,60 27,75 1,01] 312|Mocksa, 2011
Komnaema puibuan 100/ 13,90 2,10 9,60 113,00 0,07 0,40 0,02 1,001 35,00] 160,00] 23,00 0,60] 245|TTepmn,2013
Yatii ¢ numMONOM 200/15/7 0,53 0,00 9,87 41,60 - 2,83 - - 14,20! 4,40 2,40 0,36] 377|Mockra,2011
| Xred pocano-rienuyHbii 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0,07 - - 0,56 1880 62,80 18,80 1,56] 575{Ilepme, 2021
Ppyxmut ceexcue (ROA0KO) 100 0,39 0,39 9,50 43,420  0,03] 1000 5000 0200 1600] 11,000 9,000 220 82|Iepms, 2021
IHHeuenve 30 2,25 2,94 22,32 124,50 0,02 - 3,00 1,41 8,70 27,00 6,00 0,63] 582|Nepms, 2021
Hroroe 3a 3asTpax 680 23,58 11,34 89,64 555,25 0,34 39,19 8,02 7,01| 150,08 369,80 97,75 6,92
Jlens 4
Jasrpax|Bunezpem osowynoil 60[ 0,97 3,72 5,34 58,73 0,03 6,41 - I 43,62 24,54 0,51] 67|Mockea, 2011
Puc omsaphoi 1 50I 3,76 5,42 38.85 219,30 0,03 - 27.00 0,29] 17,25§ 83,70 27,15 0,10] 385/[lepmb, 2021
Imuya omeaphan (201eHs) 90] 14,58 10,80 0,27 156,60 0,05 4,23 82,08' 040 51.84] 112,95 4.86 0,96 288iMockea, 2011




Yaii © AUMOHOM 200/15/7 0,53 0,00 9.87 41,60 - 2,83 - - 14,20 4,40 2,40 0,36] 377[Mockea, 2011
bamon 40 3,00 1,16 20,56 104,40 0,04] - - 0,68 7,601 26,00 5,20 0,48} 575|0epms, 2021
Dpyrmet ceexcue (anerbCun) 85 1,08 0,24 9,80 45,76 0,03] 51,00 7,00 0,20 2890 19,60] 11,10 0,30] 82|llepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpax 625 23,92 21,34 84,69 626,39 0,18 6447| 116,08 1,57 163,411 246,65 75,25 2,71
Henn S5
3antpak|Janexanxa uz meopoza lSOI 26,36 41,34 25,50 370,80 0,09 0,55 104,40 0,70} 259,95 321,58] 37,60 1,10 223Mocksa,2011
Monoxo czygenioe 30| 2,16 2,55 16,65 98,10 0,02 030 12,60] 006 92,10f 6570] 1020 0,06] 471|ITepme, 2021
Yaii c caxapom 200/15 0,53 0,00 9,47 40,000 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28} 376|Mocksa,2011
bamon 40 3,00 1,16 20,56 10440f 0,04 - - 0,68 7,60] 26,00 5,20 0,48] 576[Tepms, 2021
Bpyxme caexcue (epyuea) 100 0,39 0,29 10,04 44,36 0,02 5,00 2,00 0,40| 19,00 16,001 12,000 230 82|iTepms, 2021
Hrore 3a 3aprpax 520 32,44 45,34 82,22 657,66 0,17 5,88! 119,00 1,84| 389,75{ 432,08 66,40| 4,22
Jlexn 6
3asrpax|Kawa ansxas monounad us puca 200/10 5,71 6,36 35,96 22419 0,06 091 52,19 0,30| 124,45 149,94] 34,72 0,57| 174iMocksa,2011
Bymepbpod ¢ ceipom 20/20/10 6,22 13,68 10,41 189,58 0,03 0.10] 62,00 0,30} 206,00] 135,00] 14,00f 037 63|lepmn, 2021
SHiyo eapenoe 55 6,09 4,50 0,36 68,40 004 - 137,50 0.28] 30,25§ 105,88 6,88 1,39 267|Ilepms, 2021
Yait ¢ moroxom 150/50/15 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,331 10,00 - 126,60 92,801 15,40 0.41] 378|Mockna, 2011
Bamon 30 2,25 0.87 15,42 78,30 0,04] - - 0,68 7.60] 26,00 5,20 0,48 576{ITepmsb, 2021
Dpyxmel ceercuelanenvcun) 90 1,24 0,27 11,28 52,65 0,04] 54,00 700 020} 30600 20,70] 11,70{ 0.30] 82[Mepms, 2021
Hroro 3a zaBTpaK 425 23,03 27,03 89,33 694,12 0,25 56,34| 268,69 1,76 525,50 530,32 §7,90 3,52
Heun 7
3anrpak |Caram uz céexivi ¢ coipom 60 1,80 5,04 4,20 69,60 0,01 2,94 12,12 1,68 60,00 44,58 12,60 0,76]  32iIlepms, 2021
Hevens no-cmozanogcxu 70 22,23 8,44 7,01 191,71 0,13 5,54] 4 037,05 4,400 13,63] 157,73 9,71 3,14] 255|Mockna,2011
Coye cMemannuiii ¢ IyKOM 30 0,57 1,76 2,39 27.69 0,01 0,38] 10,35 0,10 9.64 9,79 2.52 0,12{ 332|Mockea, 2011
Maxaponnpie uzdenus omeaphie 150 5,50 4,51 26,44 168,45 060 - - 2,70 4386 37,17 21,12 1,11] 309|Mocksa,2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 0,00 947 40,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28 376{Mocksa,2011
| Xneb pocano-nutenusmblil 40| 2,72 0,52 15,92 79,20 0,07 - - 0,56] 18,80] 62,80] 18,80 1,56 575(ITepms, 2021
Dpyrme: ceercue(rbI0KG) 75 0,39 0,39 9,50 43,42 0,02 8,00 4,00 0,20] 12,00 8,30 6,80 1,70]  82|Tlepms, 2021
Hroro 3a sapTpax 625 33,74 20,66 74,93 620,07 0,84] 16,89 406352 9,64{ 130,03] 323,17 72,95
Jlens 8
ZanTpak | Kawa 23xa2 MOTOYHAR U3 MUERA 200 8,20 7,49 36,25 245,46 0,13 0,91 52,19 0,20] 139,781 221,30] 210,76 2,231 1731Mocksa,2011
BymepBpod ¢ cbipom 20/20/10 6,22 13,68 10,41 189,58 0,03 0,10} 62,00 0,30] 206,00] 135,00] 14,00 0,37]  63|Tlepms, 2021
Bamon 30 2725 0.87 15,42 78,30] 0,04 - - 0,68 7,60] 26,00 520  0,48| 576{Ilepmp, 2021
Koghelinotii Hanumox ¢ MOAOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,60 0,04 1,30 20,00 - 125,78 90,00 14,00 0,131 379|Mockea,2011
Dpyxmes ceexcue (MaHOapur) 80 1,04 0,26 9,75 4290 o006] 3000 600 010 28000 1360 880 010 82|Tepums, 2021
Hroro 3a 3aBTpaK| 560 20,87 24,97 87,77 656,84 0,30 32,31| 140,19 1,28 507,16] 485,90| 252,76 3,31
Menn 9
3awrpak |Caram us ceexnst oméaproi 60 0,84 3,60 5,00 55,80 0,01 3,99 - 1,80 2128 24,38 1242 0,79] 52|Mocksa 2011
Komaemut domawnue 90 10,88 17,29 8,17 231,27 0,09 0,23 4,48 2,00 11,31] 70,391 11,09 1,12| 271|Mocksa, 2011
Kawa paccoinwaman {2pesnesas) 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,21 - - 1,2| 14,82] 203,93] 135,83 4,56] 302|Mocksa,2011
Coyc momamuvill ¢ 0BOUAMU 30 0,37 2,20 1,42 26,91 0,01 0,51] 11,401 0,09 3,12 6,18 2,76 0,13] 420|epms, 2021
Yaii ¢ AUMOHOM 200/15/7 0,53 0,00 9.87 41,60 - 2,83 - - 14,20f 4,40 2,40 0,36] 377|Mocxsa,2011
[ Xne poicano-nutenuunoiii 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0,07 - - 0,56] 18,80 62,80[ 18,80 1,56] 575lepmn, 2021
Dpyxmil ceexcue (aneavcut) 86 1,24 0,27 11,28 52,65 0,03] 52,00 7,00 0,204 29,20 19,80 11,20 0,30 82)Ilepmb, 2021
Hroro 3a 3aBTpaK 656 25,48 27,98 91,50} 719,29 042 5956 22388 585] 112,73 391,88] 194,50 8,82
Jens 10
3apTpak|Canam uz xanycmul GerokayanHod 80 1,16 4,80 6,72 55200  0,02] 1360 - 2.24| 3200 2240 1280 042 1{Tlepme, 2021
Fony6yw nenugwe 100 8,50 8,30 4,00 125,00 0,04] 1240 0,02 0,30 34,001 103,00 21,00 1,50] 372|epmsb, 2013




Cmemana 10 0,24 0,15 0,32 1575 0,000 002 950 003 79| 519 081] 0021 433[Ilepms, 2021
Marxaponnsie uzdenus omeaprsie 150 5,50 4,51 26,44 168,450  0.60] - - 270 486 37370 2112 1,11] 309|Mocksa,2011
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,53 0,00 9,87 4160 - 283 - - 1420 440] 240 036 377|Mocksa,2011
Kucronarouaiz npooyxm (kedup) 150 5,80 5,00 8,00 75,75]  0,06] 1,05 30.07] - 180,60 135,45 2108) 0,15] 470|Ilepmn, 2021
Famox 40 3,00 1,16 20,56 104,40 004 - - 0,68] 7,60 2600 520 048] 576|Tepms, 2021
Dpyrmst caezcue (Danan) 70 0,33 0,33 8,23 37400 003 7.00 1,00] 030 560 19600 29400 040] 82|ITepms, 202]
Mroro 3a 3aBrpak 800 25,06 24,25 84,14 623,55 0,79 36,90 40,59 6,25 286,78] 353,21] 113,81} 4,44
Jesn 11
3apTpax|Canam uz ceexavt ¢ coneHbiMu 02YPYAMY 65 0,84 3,96 4,03 s4600  001] 360 - 1,76] 20,15] 22,751 11,70]  0,73] 3i|llepms, 2021
Teghmenu 90 5,57 13,36 8,09 183,06 0,15 0,74 1,55 290 1878 71,100 13,67 0,72]| 279|Mockea,2011
Coyc cMemannblil ¢ AyKam 30 0,57 1,76 2,39 2769 o001 038 1035 o008 964 9,79 252] 0,12] 332|Macksa,2011
Kapmogenrs omeaproil ¢ macaom 150 4,11 7,66 15,33 14626 014] 2000 - 3,290 14291 75711 27,14 1,11] 152|Tepms, 2021
Haii ¢ caxapom 200/15 0,53 0,00 9.47 40,00 - 003 - - 11,10) 280 1400 028 376|Mockea 2011
Xrel preano-niueruNHb 40 2,72 0,52 15,92 79200 007 - - 0,56| 18,80 62,80} 1880 1,56] 575|Tepums, 2021
Dpyxmut ceexcue{mandapus) 83 1,04 0,26 9,75 429061 007 32,00 600 010 29,100 1410] 9.10{ 0,10 82illepmn, 2021
Hroro 3a 3aBTPAK 658 15,38 27,52 64,98 573,71 0,45] 56,75 17,99 8,71 121,86 259,05] 84,33 4,62
Jlenn 12
3apTpak|Hxpa kabavxosas 60 1,14 5,34 4,62 70,80 0,01 4,20 - 1,86 24,60 18,60 9,00 0,42] 150|Ilepme, 2021
Maxapokel omeapHsie € CHPOM 200 13,53 15,92 34,11 334400 008 022 11520] 3,30 29520] 202,08] 2032} 1,23] 204iMockea, 2011
Yail ¢ MOIOKOM 150/50/15 1.52 1,35 15,90 81,00 004] 133} 1000] - 126,60] 9280 1540] 041} 378|Mockea,2011
Bamon 40 3,00 1,16 20,56 10440 004 - - 0,68 760 2600 5200 048] 576|[epms, 2021
Dpyxme ceencue {(mandapum) 100 1,04 0,26 9,75 29| 008 3800 7,000 0,10 3500 17,00 11,000 0,10 82{Mepwms, 2021
Hroro 3a 1aBTpak 600 20,23 24,03 84,94 63350 0,25 4375 132200 5,94] 489,00] 356,48 60,92| 2,64
| Cpednee snauenue 3a sece nepuod | 621,71 26,03 26,51 80,95 63724 0,37 39,77 446,81] 4,76| 287,31| 37587 103,98] 4,26

Meno paspabomano ¢ YHemom Ce30HHOCTUL, HEODX00UMOZ0 KORUYECMEA OCHOBHELX NUIEBLIX BELYECINE U mpebyemoll KaropuuROCHU CYMOYHO20 PAYUONA, Ouhhepenyuposaozo no 603PACHIHLLM ZpYRNAM
obyuaroupuxcs (7-11 u 12-18 nem) & coomeemcmeuu ¢ CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 " Canumapno - anudemuonozuseckue mpeGosarts k opzanusayuu numarus 0OVIaROWINCA 8 OGDAIOEAMENLHBLE YUPEHCOCHITX,
PUPENCOSHUIT HAYATBHOZ0 U Cpedezo npoeccuonanbrozo obpazosanus”, MP 2.4.0179-20 pexomendayuit no opzanu3ayuy numanus obyuaroupuxcs obwyecbpazoeamenvitolx opzaruzayui. Meww codepocum
UHGOPMAYUID O KORUNECTGEHHOM COCMABE HRI00 ¢ CCOUIKOT HA PeYenmypol UCROTEIYEMbIX 68100 8 coomeemcmeuu co CHOPHUKOM MeXHURECKUX HOpMamueoe- COOPHUKOM Peyenmyp Hi RPOOYKYuIo 01 GOVNaIOUXCR 60
acex obpazosamensiuX yupexcOenusx / Ilod ped. M. Mozunonozo u B.A Tymeavana - Mocxea, 2011 2.; CHOPHUKOM MEXHOROZUNECKUX HOpMAamugos, peyenmyp 6m00 u Kkyrunapusix usderuii/ Hoo peo.A.A. Ilepesanosa
-Hepun, 2013 z.; EduneiM cOOPHUKOM MEXROIOZUYECKUX HOPMAMUE08, peyenmyp G1i0d u Kyaunaprulx usdeauiy/ Hod ped A . Hepesanosa -Ilepmy, 2021 2.
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