
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

10-11 класс, гуманитарный профиль  

на 2020/2021 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 2» на 2021/2022 учебный год (далее Учебный 

план) определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам 

(годам) обучения, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности, а также формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами в 

сфере образования: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации»; 

2. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, 

от 29.06.2017 № 613); 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 № 63180); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 № 

15785); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296) (Таблица 6.6 Требования к 

организации образовательного процесса); 

7. письмо Минобрнауки России от 08.10.2010 № ик-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

8. письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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9. письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

учащихся с отклонениями в здоровья»; 

10. письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

11. Закон Республики Коми от 16.11.2006 № 92-РЗ «Об образовании»; 

12. Закон Республики Коми от 28.05.1992 «О государственных языках Республики Коми»; 

13. Концепция образования этнокультурной направленности в Республике Коми                                        

(одобрена приказом  Министерства образования  Республики Коми от 13.12.2010 № 310); 

14. Письмо Министерства образования Республики Коми от 11.03.2014 № 03-05/1 «О 

реализации этнокультурной составляющей содержания образовательных программ общего 

образования»; 

15. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

09.09.2016 № 03-14-22 «О делении классов на группы»; 

16. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

21.04.2017 № 03-14-4 «Об особенностях организации этнокультурного образования»; 

17. письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О направлении информации»; 

18. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

16.04.2018 № 02-18/оо-254 «Об учете мнения родителей (законных представителей) 

обучающихся на уровнях начального, основного, среднего образования»; 

19. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

30.05.2018 № 02-18/оо-361 «Методические рекомендации по корректировке основных 

образовательных программ, разработке рабочих программ учебных предметов «Родной 

(русский) язык», «Родная (русская) литература»; 

20. письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

14.05.2018 № 03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного плана»; 

         на основе примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (в редакции протокола № 2/16-з от 28.06.2016) федерального учебно-

методического объединения по общему образованию) в части не противоречащей приказу 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» в действующей редакции. 

 

        Учебный план гуманитарного профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

учащихся, на основании изучения намерений и предпочтений учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план гуманитарного профиля предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения в учебный план 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. Учебный план содержит 11 общих для 

включения в учебный план учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  

Учебный план предусматривает изучение общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Общими для включения в учебные планы всех классов в соответствии с ФГОС СОО 

являются обязательные учебные предметы: «Русский язык, «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика, «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».  

  Предметная область «Русский язык и литература» на уровне среднего общего 

образования представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литература».  

На учебный предмет «Русский язык» в соответствии с ФГОС СОО отводится в 10-11 

классах количество часов согласно примерному учебному плану. 

 

Учебный предмет  

Русский язык 

Гуманитарный профиль 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 
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количество часов в неделю 3 3 3 

уровень углублѐнный углублѐнный углублѐнный 

 

Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного предмета 

«Литература», соответствует количеству часов, выделяемых на предмет примерным учебным 

планом:  

 

Учебный предмет  

 Литература 

Гуманитарный профиль 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 

количество часов в неделю 3 3 3 

уровень базовый базовый базовый 

 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Родной язык (русский)». Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка 

как родного языка из числа языков народов Российской Федерации. Выбор родного языка 

(русского) подтверждается заявлениями.  Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается 

в 11 классе – 1 час в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (французский)», «Иностранный язык (английский)», «Второй иностранный 

язык (французский)», «Второй иностранный язык (английский)». 

  На учебный предмет «Иностранный язык» в соответствии с ФГОС СОО отводится в 10-

11 классах количество часов согласно примерному учебному плану: 

 

Предмет  Гуманитарный профиль 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 

Иностранный 

(английский) язык 

 5 5 

Иностранный 

(французский) язык 

5   

Уровень углублѐнный углублѐнный углублѐнный 

 

Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного предмета «Второй 

иностранный язык (английский/французский)» на углубленном уровне, соответствует 

количеству часов, выделяемых на предмет примерным учебным планом по 3 часа в неделю 

классах гуманитарного профиля. 

 

Предмет  Гуманитарный профиль 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 

Второй иностранный 

(английский) язык 

3  - 

Второй иностранный 

(французский) язык 

 3 - 

Уровень углубленный  углубленный  

        

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметом «Математика». На изучение предмета «Математика» в 10-11 классах отводится по 4 

часа, что соответствует количеству часов, выделяемых на предмет примерным учебным 

планом.  

Предметная область «Общественные науки», решающая задачи воспитания 

общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, уважения к 

истории и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает учебные 

предметы «История», «Право». На изучение предмета «История» отводится 2 часа в неделю 

(базовый уровень) в 10-11 классах гуманитарного профиля. Учебный предмет «Право» 

изучается на углубленном уровне 2 часа в 10 классе, 1 час в 11 классе или 1 час в 10 классе, 2 

часа в 11 классе. 
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Предметная область «Естественные науки», расширяющая круг познавательных 

интересов учащихся в области понимания происходящих природных явлений, необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, представлена предметом «Астрономия». На изучение данного 

предмета отводится 1 час в неделю (базовый уровень) в 11 (10) классах. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю и предметом «Физическая культура», на изучение 

которого отводится 3 часа в неделю.  

            В учебный план включѐн Индивидуальный проект. В учебном плане на него отводится 

2 часа в неделю в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом.  

В соответствии с выбранным профилем определены учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей, согласно выбору учащимися. Учебные предметы и курсы 

по выбору соотносятся с возрастными особенностями учащихся, являются актуальными и 

обеспечивают расширение знаний в выбранной предметной области. 

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы «География», 

«Обществознание».  

 

Предмет  Уровень 

изучения 

Гуманитарный профиль 

10 класс 11 класс 

География базовый 1 1 

Обществознание базовый 2 2 

 

Предметная область «Естественные науки», представлена учебными предметами 

«Физика», «Химия», «Биология», которые изучаются в 10-11 классах на базовом уровне. 

  

Предмет  Уровень Гуманитарный профиль 

10 класс 11 класс 

Физика базовый 1 1 

Химия базовый 2 2 

Биология базовый 2 2 

 

       Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Экология» - 1 час в неделю в 10- 11 

классах. 

      Дополнительные учебные предметы в учебный план не включены. По выбору учащихся в 

учебный план включены курсы по выбору, которые соотносятся с возрастными особенностями 

учащихся, являются актуальными и обеспечивают расширение знаний. 

  10 класс: «Методы решения от простых до сложных», «Развивающие задачи по геометрии», 

«Химия жизни», «Развивающие задачи по геометрии (планиметрия)». 

11 класс: «Условия карьерного роста», «Французская литература», «Химия и медицина», 

«Химия пищевых производств», «Методы решения биологических задач», 

«Физическое здоровье», «Развивающие задачи по геометрии (стереометрия)», 

«Методы решений уравнений и неравенств». 

           Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения, является способом введения учащихся в общественно-

производственную практику. Для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественные 

науки» и «Иностранные языки».  Учебный план гуманитарного профиля 1,2 вариантов 

содержит четыре учебных предмета и 3 варианта три предмета на углубленном уровне изучения 
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из соответствующего профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

 

Уровень 

изучения  

Гуманитарный профиль 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 

Углубленное 

изучение  

учебных 

предметов 

Русский язык,  

Иностранный 

язык(французский),  

Второй иностранный 

языке (английский),  

Право 

Русский язык,  

Иностранный 

язык(английский), 

Второй иностранный 

язык (французский), 

Право  

Русский язык,  

Иностранный 

язык(английский) 

Право 

 

     На основании выбора учащихся распределение по профилям обучения следующее: 

 

Гуманитарный 

профиль 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 

Класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Учащиеся количество 28 28 - 7 14 - 

 

Учебный план ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. Нормативный срок освоения общеобразовательной программы среднего общего 

образования в очной форме обучения – 2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного 

учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 1 год на одного учащегося в 

10 классе – не менее 1224 часов и не более 1258 часов (не менее 36 часов и не более 37 часов в 

неделю) и не менее 1190 часов и не более 1258 часов (не менее 35 часов и не более 37 часов в 

неделю) в 11 классе. 

На основании ст.10 Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе», приказа  

Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования» изучение курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» заканчивается проведением сборов по основам военной службы для 

учащихся 10-х классов (юношей). Сборы проводятся в последнюю неделю обучения. 

В соответствии с частью 2 статьи 16 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 1816 

«Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ», в соответствии с Положением об электронном обучении и 

использовании дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ (утвержденным приказом МБОУ «Гимназия № 2» от 14.02.2019 № 117), гимназия в 

дни, влекущие за собой приостановление очного учебного процесса, осуществляет реализацию 

образовательных программ или их частей с применением электронного обучения, или 

дистанционных образовательных технологий, организуя учебные занятия в виде 

дистанционных онлайн-курсов, рассылки заданий и пояснений к ним, в иных формах, 

обеспечивающих для учащихся достижение и оценку результатов обучения, путем организации 

образовательной деятельности в электронной информационной-образовательной среде, к 

которой предоставляется открытый доступ через интернет.  

Образовательная деятельность в 10-11 классах организована согласно СанПиН 1.2.3685-

21, регламентирована календарным учебным графиком на 2021/2022 учебный год. 

Продолжительность учебного года для 10-11 классов – 34 учебные недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 10-11 

классов не превышает 7 уроков. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. Деление на группы в 10-11 классах производится 
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на уроках по предметам «Иностранный язык (французский)», «Второй иностранный язык 

(английский)». 

Освоение образовательной программы среднего общего образования текущего года 

обучения завершается обязательной промежуточной аттестацией учащихся 10-11 классов.  

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов целиком организуется и реализуется 

Гимназией. Оценка предметных результатов. Промежуточная аттестация учащихся 10-11 

классов представляет собой процедуру аттестации учащихся на уровне среднего общего 

образования и проводится по каждому изучаемому предмету. В обязательном порядке 

промежуточную аттестацию проходят учащиеся, осваивающие общеобразовательную 

программу среднего общего образования во всех формах обучения; а также учащиеся, 

осваивающие образовательную программу Гимназии по индивидуальным учебным планам, в т. 

ч. осуществляющие ускоренное или иное обучение с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного учащегося.  

Оценка метапредметных результатов осуществляется в рамках освоения программы 

формирования УУД, по итогам проверочных работ на установление уровня сформированности 

отдельных групп УУД (комплексные работы на межпредметной основе) и в ходе защиты 

индивидуального проекта.   

Оценка личностных результатов осуществляется неперсонифицированно один раз в год 

в ходе проведения психолого-педагогических исследований на уровне. 

По учебному предмету «Индивидуальный проект» на уровне среднего общего 

образования прохождением промежуточной аттестацией в 10 классе считается успешная 

защита индивидуального проекта.  

Промежуточная аттестация учащихся с аттестационными испытаниями проводится в два 

этапа: I этап (зимняя сессия) и II этап (весенняя сессия) для учащихся 10-11 классов. 

 
Параллель,  

класс 

Количество  

учебных 

предметов 

Наименование учебного 

предмета 

 

Форма  

промежуточной 

аттестации 

Сроки проведения 
зимняя 

сессия 

декабрь 

весенняя 

сессия апрель-

май 

1 2 3 4 5 6 

10 3 русский язык экзамен + + 

    математика 

базовый / профильный 

экзамен + + 

    иностранный язык 

(французский/английский) 

контрольная 

работа 

+ - 

  и не более 2 
предметов по 

выбору 

 иностранный язык (французский),              

иностранный язык (английский), 
литература, физика, химия, биология, 

история, обществознание 

экзамен - + 

11 3 русский язык экзамен + - 

    математика на выбор 

базовый / профильный 

экзамен + - 

    иностранный язык 

(французский/английский) 

контрольная 

работа 

+ - 

         

          Проведение промежуточной аттестации регламентируется локальным актом Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся в сроки, определенные календарным учебным графиком в следующих 

формах:   

 
№ 

п/п 

Форма промежуточной аттестации 

Учебный     предмет, 

курс по выбору 

10 класс 11 класс 

1 2 3 4 

1.  Русский язык годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

2.  Литература годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

3.  Родной язык (русский)  итоговая контрольная работа 

4.  Математика  годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 
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№ 

п/п 

Форма промежуточной аттестации 

Учебный     предмет, 

курс по выбору 

10 класс 11 класс 

1 2 3 4 

5.  Иностранный язык 

(французский) 

годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

6.  Иностранный язык 

(английский) 

годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

7.  Второй иностранный 

язык (французский) 

годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

8.  Второй иностранный 

язык (английский) 

годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

9.  История                                                   годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

10.  Обществознание годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

11.  Биология годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

12.  Химия годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

13.  Физика годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

14.  Астрономия  итоговая контрольная работа 

15.  География годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

16.  Право годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

17.  Экология годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

18.  Физическая культура годовая контрольная работа  

/контрольные нормативы 

итоговая контрольная работа 

19.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

годовая контрольная работа итоговая контрольная работа 

20.  Развивающие задачи по 

геометрии (планиметрия)  
зачет  

21.  Методы решения задач  от 

простых до сложных 
зачет  

22.  Химия жизни зачет  

23.  Условия карьерного роста  зачет 

24.  Французская литература  зачет 

25.  Химия и медицина  зачет 

26.  Химия пищевых 

производств 
 зачет 

27.  Методы решения 

биологических задач 
 зачет 

28.  Физическое здоровье  зачет 

29.  Развивающие задачи по 

геометрии (стереометрия 
 зачет 

30.  Методы решений 

уравнений и неравенств 
 зачет 

 

Оценка метапредметных результатов осуществляется в рамках освоения программы 

формирования УУД, по итогам проверочных работ на установление уровня сформированности 

отдельных групп УУД (комплексные работы на межпредметной основе) и в ходе защиты 

индивидуального проекта.   

Оценка личностных результатов осуществляется неперсонифицированно один раз в год 

в ходе проведения психолого-педагогических исследований на уровне. 

    Реализация Учебного плана в 2021/2022 учебном году полностью обеспечена кадровыми 

ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнем обучения и 

субсидией на выполнение государственного (муниципального) задания.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования на 2020/2021; 2021/2022 учебный год  

     гуманитарный профиль /вариант 1 (недельный)   

 

Предметная область Учебный предмет  10 класс 11 класс 

количество часов количество часов 
углубленный 

уровень 

базовый 

уровень 

углубленный 

уровень 

базовый 

уровень 

Общие для включения в учебный план учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3   3   

Литература   3   3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(французский)  

5   5   

Общественные науки История   2   2 

Математика и 

информатика 

Математика  4  4 

Естественные науки Астрономия  -  1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   3   3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1   1 

Индивидуальный проект   2    

    8 15 8 14 

    23 22 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 -  1 

Иностранные языки Второй иностранный 

язык (английский) 

3  3  

Общественные науки География  1  1 

Право 2  1  

Обществознание  2  2 

Естественные науки Физика  2  2 

Химия  1  1 

Биология  1  1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Экология  1  1 

Дополнительные учебные предметы 

 -     

Курсы по выбору     
Методы решения от простых до сложных  

Химия жизни  

Развивающие задачи по геометрии 

 1   

Условия карьерного роста.  

Французская литература.  

Химия и медицина.  

Химия пищевых производств. Методы решения 

биологических задач. Физическое здоровье.  

Развивающие задачи по геометрии (стереометрия). 

Методы решений уравнений и неравенств. 

   2 

  5 9 4 11 

  14 15 
Максимально допустимая недельная нагрузка в часах 37 37 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования на 2020/2021; 2021/2022 учебный год 

гуманитарный профиль /вариант 2 (недельный)   

      

Предметная область Учебный предмет  10 класс 11 класс 

количество часов количество часов 
углубленный 

уровень 

базовый 

уровень 

углубленный 

уровень 

базовый 

уровень 

Общие для включения в учебный план учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3   3   

Литература   3   3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

5   5   

Общественные науки История   2   2 

Математика и 

информатика 

Математика  4  4 

Естественные науки Астрономия  -  1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   3   3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1   1 

Индивидуальный проект   2   - 

    8 15 8 14 

    23 22 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 -  1 

Иностранные языки Второй иностранный 

язык (французский) 

3  3  

Общественные науки География  1  1 

Право 2  1  

Обществознание  2  2 

Естественные науки Физика  2  2 

Химия  1  1 

Биология  1  1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Экология  1  1 

Дополнительные учебные предметы 

 -     

Курсы по выбору     
Методы решения от простых до сложных  

Химия жизни  

Развивающие задачи по геометрии 

 1   

Условия карьерного роста.  

Французская литература.  

Химия и медицина.  

Химия пищевых производств. Методы решения 

биологических задач. Физическое здоровье.  

Развивающие задачи по геометрии (стереометрия). 

Методы решений уравнений и неравенств. 

   2 

  5 9 4 11 

  14 15 
Максимально допустимая недельная нагрузка в часах 36-37 35-37 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования на 2021/2022; 2022/2023 учебный год 

 гуманитарный профиль /вариант 3 (недельный)   

 

Предметная область Учебный предмет  10 класс 11 класс 

количество часов количество часов 
углубленный 

уровень 

базовый 

уровень 

углубленный 

уровень 

базовый 

уровень 

Общие для включения в учебный план учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3   3   

Литература   3   3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

5   5   

Общественные науки История   2   2 

Математика и 

информатика 

Математика  4  4 

Естественные науки Астрономия  1   

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   3   3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1   1 

Индивидуальный проект   2    

    8 16 8 13 

    24 21 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

   1 

Иностранные языки Второй иностранный 

язык (французский) 

 2  2 

Общественные науки География  1  1 

Право 1  2  

Обществознание  2  2 

Естественные науки Физика  2  2 

Химия  1  1 

Биология  1  1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Экология  1  1 

Дополнительные учебные предметы 

 -     

Курсы по выбору     
Методы решения от простых до сложных  

Химия жизни  

Развивающие задачи по геометрии 

 2   

Условия карьерного роста.  

Французская литература.  

Химия и медицина.  

Химия пищевых производств. Методы решения 

биологических задач. Физическое здоровье.  

Развивающие задачи по геометрии (стереометрия). 

Методы решений уравнений и неравенств. 

   3 

  1 12 2 14 

  13 16 
Максимально допустимая недельная нагрузка в часах 35-37 34-37 
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